
 

 

 

  またこの地でトライアスロンができることを願いながら・・  

～トライアスリートたちが大会開催地の七ヶ浜で感謝のボランティア活動～ 

2011年５月 20日 

 

通年、JAL の東北支店さんの支援もあって七ヶ浜、釜石、いわき…など、ト

ライアスロンのレースを開催してきましたが、今年は 3月 11日に起こった東

日本大震災により、中止になってしまった大会が少なくない。過去に七ヶ浜

に参加したトライアスリートの「チーム・ルミナ」※駒総勢９名が、宮城県

七ヶ浜を、再びトライアスロン大会が開催できるようになる日まで、復興の

お手伝いをさせていただこうと活動を開始した、５月３日～５日に行った第

１回目のご報告です。（今後も継続予定） 

 

今回、運命的な出会いがありました。休憩中に自分たちがトライアスロン仲間だという

ことを話すとなんと一緒に作業をしていた息子さんは七ヶ浜トライアスロン大会のとき

にサポートとしてシーカヤックでいつも大会のときに自分たちを応援してくれている方

でした。その方のお宅のお手伝いを２日連続で作業できたことをうれしく思います。浜

辺の近くに何十軒もあったという家は土台だけ残して流されてしまっていて、改めて津

波の脅威を思い知らされましたが今回印象的だったのはどの家族も皆さん笑顔だったこ

と。震災から２カ月という時間がそうさせてくれたのでしょうか。復興に向けて前向き

な皆さんにこちらが勇気づけられました。また七ヶ浜で大会が開催される日が訪れるま

で一緒に頑張っていきたいという気持ちでいっぱいになりました。こからもお手伝いを

していきたいと思っています。（文＝高橋千晶） 

 

東北支店はこれからも地域のみなさんと一緒に復興に向けて共に歩んで参ります。またこれから全国から集まるボランテアの方々

への支援も引き続き行って参ります。いつもみなさんと共に。 

 

■七ヶ浜町災害ボランティアセンター■ 

宮城郡七ヶ浜町吉田浜字野山５－９屋内ゲートボール場スパーク七ヶ浜内（町中央

公民館となり）ＴＥＬ０８０－４０７６－１９０４／０９０－６８５３－４４９０

●センターへの交通手段は、仙台空港⇒仙台駅（宮城県バス協会）

http://www.miyagi-bus-kyokai.jp/news/110412.html 

⇒仙台駅～本塩釜駅（仙石線利用）⇒本塩釜駅前バス亭⇒七ヶ浜国際村（七ヶ浜町民

バス「ぐるりんこ」利用） 

※「チーム・ルミナ」とは：トライアスロン雑誌「LUMINA」の制作スタッフと、有志トライアスリ

ートで結成されたチーム。写真はお手伝いをしたお宅のご主人といっしょに。 

http://www.miyagi-bus-kyokai.jp/news/110412.html

