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日本各地で広がる、挑戦の翼！
日本を代表するアスリート・オリンピアン直伝！

in  Bangkok

土井杏南

髙良彩花

鈴木雄大

湯口英理菜

［陸上｜短距離走］ ロンドンオリンピック出場

［陸上｜走幅跳］ 世界ジュニア選手権出場

［パラ陸上｜短距離走・走幅跳］ 世界パラ陸上出場

パラ陸上｜短距離走・走幅跳］ 世界パラ陸上出場

参加アスリート（予定）

とは
2024.

11.22F
R
I

アスリートがスポーツの魅力や楽しさを届け
地域の皆さまとの交流を育むプログラム！！

日本各地を巡りながら、子どもたちにス
ポーツの楽しさやそれぞれの競技スキル
の上達に向けたアドバイスを直接伝え、
地域の皆さまとの交流を育みます。 詳細はこちら



2024年 11月22日（金）　8:00~12:00（予定） 
バンコク日本人学校
小学6年生254名
土井杏南（短距離）髙良彩花（走幅跳）鈴木雄大（パラ陸上 /短距離・
走幅跳）湯口英理菜（パラ陸上 /短距離・走幅跳）
各アスリート社員による自身の競技の紹介とデモンストレーション、競技
上達に向けたクリニック、質疑応答、交流 など
日本航空株式会社
ミズノ株式会社
バンコク日本人学校

日時

場所

対象

講師

内容

主催

協賛

協力

『JALアスリートアカデミー』は日本各地を巡りながら、子どもたちにスポーツの楽しさやそれぞれの競技
スキルの上達に向けたアドバイスを直接伝え、地域の皆さまとの交流を育むプログラムです。陸上競技・パ
ラ陸上、フェンシング、スキーの日本を代表するアスリート・オリンピアンが、運動の基本となる「走る・跳
ぶ・投げる」のトレーニングとともに、各競技の魅力を伝えながら楽しく指導します。

各競技の魅力や上達方法をトップアスリートが直伝！

About JAL ATHLETE
各競技のオリンピアンや
日本を代表するアスリート達！！
最新情報や大会情報はこちら


