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文／中島 亮
撮影／築田 純

長
１
５
３
㎝
の
小
柄
な
体
と

キ
ュ
ー
ト
な
笑
顔
か
ら
は
、

１
０
０
㎏
も
の
バ
ー
ベ
ル
を

挙
げ
る
と
は
と
て
も
想
像
で
き
な
い
。

実
際
に
競
技
を
見
る
ま
で
は
、
彼
女
が

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
ト
ッ
プ
選

手
で
あ
る
と
は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

競
技
を
始
め
て
４
年
で
ロ
ン
ド
ン
五

輪
に
出
場
。
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪

で
は
６
位
に
入
賞
し
た
。
笑
顔
は
東
京

五
輪
に
向
け
て
の
充
実
感
の
表
れ
か
と

思
っ
た
が
、
話
を
聞
い
た
５
月
初
旬
、

彼
女
は
悩
み
を
抱
え
て
い
た
。

東
京
五
輪
で
は
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
の
体
重
区
分
が
す
べ
て
変
更
さ
れ

る
。
女
子
の
最
軽
量
級
は
48‌

㎏
級
か
ら

49‌

㎏
級
と
な
り
、
八
木
選
手
の
戦
い
の

場
で
あ
っ
た
そ
の
上
の
53‌

㎏
級
は
消
滅

し
、
55‌

㎏
級
が
新
設
さ
れ
た
。

「
五
輪
本
番
で
メ
ダ
ル
を
ね
ら
う
な
ら

49‌

㎏
級
で
す
。
１
０
０
％
の
力
を
出
せ

れ
ば
メ
ダ
ル
を
獲
る
自
信
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
こ
に
は
三
宅
宏
実
選
手
が
い

る
。
五
輪
２
大
会
連
続
で
48‌

㎏
級
の
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
た
選
手
が
相
手
で
す
か

ら
、
国
内
選
考
を
勝
ち
抜
け
な
い
リ
ス

ク
も
大
き
い
。
55‌

㎏
級
な
ら
代
表
に
選

ば
れ
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
が
、

た
と
え
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
で
き
て
も

五
輪
で
の
メ
ダ
ル
は
難
し
い
」

２
０
１
９
年
２
月
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
に
は
49‌

㎏
級
で
、
４
月
の
ア
ジ
ア
選

手
権
に
は
55‌

㎏
級
で
出
場
。
あ
く
ま
で

も
メ
ダ
ル
を
ね
ら
う
の
か
、
そ
れ
と
も

ま
ず
は
出
場
を
目
指
す
の
か
。
わ
ず
か

な
期
間
に
、
異
な
る
階
級
で
大
会
に
挑

む
姿
勢
に
苦
悩
が
見
て
と
れ
る
。

「
五
輪
は
選
手
に
と
っ
て
本
当
に
大
き

な
大
会
。
ほ
か
の
世
界
大
会
と
は
、
ま

っ
た
く
意
味
が
違
う
ん
で
す
。
出
場
す

る
だ
け
で
も
得
ら
れ
る
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
ま
し
て
や
自
国
開
催
で
す
か

ら
、
絶
対
に
出
場
権
は
逃
し
た
く
な
い
。

今
、
本
当
に
悩
ん
で
い
ま
す
」

５
月
24
日
、
岩
手
で
行
わ
れ
た
全
日

本
選
手
権
で
八
木
選
手
は
優
勝
。
選
ん

だ
階
級
は
55‌

㎏
級
で
、
53‌

㎏
級
時
代
か

ら
あ
わ
せ
て
５
連
覇
を
達
成
し
た
。
表

彰
台
で
は
笑
顔
も
弾
け
た
。
悩
み
は
吹

っ
切
れ
た
の
だ
と
、
信
じ
た
い
。

身

やぎ かなえ／1992年、兵庫県生まれ。ALSOK
所属。中学時代は器械体操で優秀な成績を
収めていたが、高校入学と同時にウエイトリフ
ティングに転向。全国高校女子選手権53kg級
を3連覇し、日本代表選手に。大学2年生で出
場したロンドン五輪は53kg級で12位、リオデジ
ャネイロ五輪では53 kg級で6位入賞。自己記
録はスナッチ87kg、クリーン＆ジャーク112kg。

八木 かなえ
ウエイトリフティング

今、迷いを振り切り前へ
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