
実はそれって、

自由研究シート
じ ゆう

じつ

けん きゅう



K07
K07 GA T E

FRESH
VEGE

たび

旅先の人たちと仲良くなったり、旅先な

らではのものを楽しんだりしよう。旅先

のことを好きになって何度も行く人が増

えることで、日本が元気になるんだナ！
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飛行機の中の温度が高すぎたり低すぎ

たりしないための工夫だよ。エアコン

を使うことが少なくなると、CO2（二酸

化炭素）を出す量が減らせるんだナ！

ひ こう き なか おん

く ふう

に さんつか すく

か たん そ だ へりょう

たか ひくど

飛行機から降りるときは

をおろす

ひ き おこう

回収したものは段ボールやトイレット

ペーパーにリサイクル。他のゴミとは分

けて渡すことがポイントなんだナ！

機内で使う紙 は

リサイクルできるよ！
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飛行機が予定通りに出発できないと、

たくさんスピードを出さなくてはいけな

いので、CO2が多く出てしまうんだナ！

みんなで早めの行動をこころがけよう！

ひ きこう

まも

飛行機に乗る を

守ること！

の
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はや こう どう

てい どお しゅっぱつき

飛行機が軽くなるほどCO2を出す量

が少なくなるんだナ！

身体も心もスッキリして乗ろう！

ひ きこう まえ

飛 行 機に乗る前に

に行こう！
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答えはさいごのページだよ！
こた

サステナビリティってなに？
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サステナビリティとは、「ずっと続けていけること」。10 年先も100 年先もみんなが幸せに暮らし続けられるように、

JAL グループも世界中の人たちと知恵を出し合っていろいろな取り組みをしているよ。だけどね、実はみんなと一緒に

できることもたくさんあるんだ！今日は旅のなかでのかくれたサステナビリティ（かくれナビリティ）を一緒に探してみよう！　　　　
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サステナビリティとは、「ずっと続けていけること」。10 年先も100 年先もみんなが幸せに暮らし続けられるように、

JAL グループも世界中の人たちと知恵を出し合っていろいろな取り組みをしているよ。だけどね、実はみんなと一緒に

できることもたくさんあるんだ！今日は旅のなかでのかくれたサステナビリティ（かくれナビリティ）を一緒に探してみよう！　　　　
なまえ ：

タイトル【 】
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絵を描いたり写真を貼ってみよう！
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