
J
A
L
グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
全
社
横
断

的
な
健
康
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
日
本

航
空
健
康
管
理
部
部
長
の
真
行
寺
誠
が
ご
紹

介
し
ま
す
。

│ 

取
り
組
み
を
始
め
た
理
由
は
。

J
A
L
グ
ル
ー
プ
で
は
世
界
で
一
番
お

客
さ
ま
に
選
ば
れ
、
愛
さ
れ
る
航
空
会
社
を

目
指
す
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
の
も
と
、
企
業
理

念
で
あ
る
お
客
さ
ま
に
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
に
は
、
運
航
乗
務
員
や
客
室
乗
務

員
は
も
ち
ろ
ん
、
整
備
や
空
港
の
グ
ラ
ン
ド

ス
タ
ッ
フ
、
グ
ル
ー
プ
会
社
ス
タ
ッ
フ
全
社

員
の
心
身
の
健
康
が
不
可
欠
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
会
社
と
し
て
の
重
要
な
取
り

組
み
項
目
の
ひ
と
つ
と
し
て
中
期
経
営
計
画

（
2
0
1
2
〜
1
6
年
度
）と
連
動
し
た
健

康
推
進
施
策
「JA

L W
ellness 2016

」
を

策
定
し
、
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

│ 「JA
L W
ellness 2016

」
の
具
体
的

な
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

J
A
L
健
康
保
険
組
合
と
連
携
し
て
、
健

診
デ
ー
タ
な
ど
か
ら
課
題
を
抽
出
し
、
生
活

習
慣
病
、
が
ん
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
3
つ

へ
の
対
策
を
柱
と
し
て
、
特
に
日
常
の
生
活

に
お
け
る
健
康
へ
の
意
識
と
行
動
の
改
善

に
つ
な
が
る
よ
う
働
き
か
け
を
行
っ
た
も

の
で
す
。

①	

社
長
か
ら
の
「
社
員
の
元
気
で
、
世
界

で
一
番
お
客
さ
ま
に
選
ば
れ
、
愛
さ
れ

る
航
空
会
社
を
目
指
そ
う
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
社
員
参
加
型
の

2
0
1
5
年
3
月
、
日
本
航
空
は
経
済
産

業
省
と
東
京
証
券
取
引
所
に
よ
り
初
代
「
健

康
経
営
銘
柄（
※
）」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

J
A
L
グ
ル
ー
プ
の
社
員
に
対
す
る
健

康
保
持
・
増
進
へ
の
取
り
組
み
が
い
ろ
い
ろ

な
観
点
か
ら
対
外
的
に
も
評
価
さ
れ
、「
社

員
の
健
康
」
に
対
し
て
会
社
と
現
場
が
一
体

と
な
っ
て
意
識
高
く
取
り
組
ん
で
お
り
、
経

営
的
な
視
点
で
も
お
墨
付
き
を
得
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

J
A
L
グ
ル
ー
プ
で
は
「
安
全
・
快
適

に
航
空
機
を
飛
ば
し
、
お
客
さ
ま
に
ご
満
足

を
い
た
だ
け
る
フ
ラ
イ
ト
を
形
作
る
た
め
に

は
、
そ
こ
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ

の
健
康
が
不
可
欠
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
の

も
と
、
こ
れ
ま
で
社
員
の
健
康
管
理
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
回
、
そ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

「
全
社
横
断
」「
客
室
乗
務
員
」「
運
航
乗
務
員
」

の
担
当
者
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

小
冊
子
「M

y Book

」
を
全
グ
ル
ー

プ
社
員
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

②	

全
国
の
各
事
業
所
・
各
職
場
で
計
1
3
4

名
の
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
リ
ー
ダ
ー
」
を
選

び
、
健
康
へ
の
意
識
改
革
や
健
康
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
う
よ
う
促
す
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

③	

各
地
で
職
場
横
断
的
な
運
動
会
や
健
康

セ
ミ
ナ
ー
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
参
加
者
は

1
0
0
0
名
を
超
え
、
健
康
へ
の
自
己

管
理
意
識
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

全
社
を
横
断
的
に
巻
き
込
ん
で
、
積
極

的
な
参
加
を
促
し
て
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

J
A
L
グ
ル
ー
プ
の
多
く
の
社
員
に
参
加

し
て
も
ら
い
、
健
康
に
対
す
る
意
識
の
高
ま

り
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
社
員
が
元
気
に
な
る
こ
と
で
最

高
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

お
客
さ
ま
と
機
内
で
直
接
接
す
る
客
室
乗

務
員
。「
い
つ
も
笑
顔
」
の
裏
で
は
、
実
は

想
像
よ
り
も
過
酷
な
機
内
環
境
の
下
で
、
ア

ス
リ
ー
ト
並
の
運
動
量
の
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
常
に
お
客
さ
ま
に
最
高
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
、
い
つ
ま
で
も
お
客
さ
ま
の
心
に

残
る
客
室
乗
務
員
で
あ
る
た
め
に
は
客
室
乗

務
員
一
人
一
人
が
ま
ず
は
い
つ
も
元
気
に
フ

ラ
イ
ト
で
き
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
J
A
L

が
行
っ
て
い
る
客
室
乗
務
員
の
健
康
へ
の
取

り
組
み
を
、
客
室
乗
員
サ
ポ
ー
ト
部
す
こ
や

か
増
進
室
所
属
の
チ
ー
フ
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
好
永
典
代
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

│ 

ア
ス
リ
ー
ト
並
の
運
動
量
を
こ
な
す
と

い
う
こ
と
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

私
た
ち
す
こ
や
か
増
進
室
で
は
、
す
べ
て

の
客
室
乗
務
員
が
心
身
と
も
に
健
康
で
生
き

生
き
と
フ
ラ
イ
ト
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

航
空
機
の
な
か
は
、
極
度
に
乾
燥
し
て
お

り
、
ま
た
飛
行
中
は
少
し
機
首
が
上
が
っ
て

い
る
状
態
で
あ
る
た
め
に
実
は
常
に
軽
い
傾

斜
の
な
か
で
の
仕
事
と
な
り
ま
す
。
荷
物
の

上
げ
下
げ
や
最
高
時
に
は
60
〜
70
k
g
近
く

あ
る
食
事
カ
ー
ト
を
使
っ
て
サ
ー
ビ
ス
す
る

な
ど
、
体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
な
か
で
、
す
べ
て
の
客
室
乗

務
員
が
健
康
に
業
務
す
る
た
め
に
は
、
乗
務

前
後
の
準
備
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
不
可
欠

で
す
。
そ
れ
ら
の
企
画
や
実
行
、
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

│ 

ど
の
よ
う
な
準
備
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
て
い
る
の
で
す
か
。

J
A
L
の
客
室
乗
務
員
は
出
発
前
に
必

ず
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
し
て
体
操
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
フ
ラ
イ
ト
に
向

け
て
心
と
身
体
を
準
備
す
る
た
め
に
実
施
し

て
い
る
取
り
組
み
で
す
。

ま
た
、
到
着
後
に
も
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
、ス
ト
レ
ッ
チ
を
中

心
と
し
た
整
理
体
操
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

乗
務
で
使
っ
た
筋
肉
は
、
積
極
的
に
手
入

れ
を
し
な
け
れ
ば
血
行
が
悪
く
な
り
、
筋
肉

疲
労
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
っ
て
血
行
を
良
く
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
高
め
、
体
内
時
差
の
解
消

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

│ 

そ
の
他
、
客
室
乗
務
員
向
け
に
何
か
特

別
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

健
康
が
最
高
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る

健
康
経
営
銘
柄
へ
の
取
り
組
み

◉
全
社
を
横
断
し
た
取
り
組
み

◉
お
客
さ
ま
の
心
に
残
る
客
室
乗
務
員
を
目
指
し
て

　 

〜
す
こ
や
か
増
進
室
の
取
り
組
み
〜

※ 経済産業省と東京証券取引所が共同で、従業員の健康管
理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる企業
を業種ごとに1社選出するもの。あわせて「財務面のよ
さ」も条件となるため、選出されることで投資家からの
評価や株価の向上が期待される。

小冊子「My Book」
社員と家族の心身の健康管理
（意識向上）を目的として、疾
病やその対策（情報）を紹介し
ている。巻末は、自身の取り組
みを「宣言」し、家族とPDCA
を共有する内容。

乗務前の体操

日本航空 健康管理部部長
真行寺 誠（1987年入社）

日本航空 室乗員サポート部
すこやか増進室
チーフキャビンアテンダント
好永 典代（2002年入社）

19 明日の翼  Vol.05 18明日の翼  Vol.05



私
は
日
本
航
空
で
42
年
間
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
と
し
て
の
経
験
を
通
し
て
、
危
機
管
理

と
健
康
管
理
は
同
じ
で
あ
る
こ
と
、
健
康

管
理
の
考
え
方
や
取
り
組
む
姿
勢
は
そ
の

ま
ま
危
機
管
理
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る

こ
と
、
そ
の
ま
た
逆
も
真
な
り
と
い
う
確

信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

健
康
管
理
は
予
防
│
治
療
│
回
復
│

再
発
防
止
の
一
連
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
あ

り
、
危
機
管
理（
安
全
管
理
）は
未
然
防

止
│
被
害
局
限
対
応
│
回
復
│
再
発
防

止
と
同
じ
サ
イ
ク
ル
で
あ
る
こ
と
か
ら
も

頷
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

し
か
も
、
健
康
管
理
も
危
機
管
理
も
誰

で
も
知
っ
て
い
る
当
然
の
こ
と
ば
か
り
で

す
。
そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
ど
れ
だ
け

徹
底
で
き
る
か
、
自
己
管
理
が
極
め
て
重

要
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
両
者
と
も
予
防
、

未
然
防
止
が
最
も
大
切
で
あ
る
こ
と
も
共

通
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
予
防
で
大
切
な

こ
と
は
生
活
習
慣
で
す
。
こ
れ
を
私
は
健

「
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
風
邪
を
ひ
い
た
ら
フ
ラ
イ

ト
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
い
う

質
問
を
受
け
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
実

際
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
体
調
管
理
は
ど
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
か
気
に
さ
れ
る
方
は
少
な
く

な
い
よ
う
で
す
。
そ
の
点
を
運
航
乗
員
健
康

管
理
部
主
席
医
師
の
大
塚
泰
史
が
ご
紹
介
し

ま
す
。

│ 

パ
イ
ロ
ッ
ト
の
健
康
管
理
の
ル
ー
ル
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

飛
行
中
に
体
調
の
突
然
の
悪
化
に
よ
っ
て

操
縦
が
で
き
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
パ
イ
ロ
ッ
ト
は
、

法
律
に
よ
っ
て
、
操
縦
す
る
航
空
機
の
種
類

別
に
必
要
と
な
る
「
技
能
証
明
」
の
ほ
か
に
、

「
航
空
身
体
検
査
証
明
」
の
取
得
が
フ
ラ
イ

ト
す
る
た
め
の
絶
対
条
件
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
航
空
機
に
乗
り
組
ん

で
業
務
を
行
う
た
め
に
必
要
な
心
身
の
状
態

を
保
持
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
検
査
し
、
合

格
を
し
た
と
い
う
証
明
に
あ
た
る
も
の
で
、

す
べ
て
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
は
年
に
1
回
更
新
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

│ 

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
検
査
が
行
わ
れ

て
い
る
の
で
す
か
？

航
空
法
や
そ
の
関
連
す
る
規
則
・
通
達
な

ど
で
定
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
幅
広
い

分
野
に
わ
た
っ
た
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
全
身
状
態
、
呼
吸
器
系
、
循
環

器
系
、
消
化
器
系
、
血
液
・
造
血
器
系
、
腎

臓
・
泌
尿
器
系
、
運
動
器
系
、
精
神
神
経
系
、

眼
科
系
、
耳
鼻
咽
喉
系
な
ど
多
岐
に
わ
た
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
厳
し
く
定
め
ら
れ
た
基

準
を
も
と
に
詳
細
に
検
査
さ
れ
、
日
常
の
生

活
で
は
何
ら
支
障
が
な
い
レ
ベ
ル
で
あ
っ
て

も
、
こ
の
基
準
に
適
合
し
な
く
な
る
と
パ
イ

ロ
ッ
ト
は
航
空
機
へ
の
乗
務
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
は
日
頃

よ
り
健
康
へ
の
意
識
が
非
常
に
高
く
、
厳
し

い
自
己
管
理
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

│ 
ど
の
よ
う
な
自
己
管
理
が
求
め
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

や
は
り
、
ま
ず
は
病
気
に
か
か
ら
な
い
、
体

調
を
崩
さ
な
い
と
い
う
意
識
が
必
要
で
す
。

服
薬
す
る
場
合
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
副
作

用
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
国
の
指

針
に
よ
り
簡
単
に
薬
を
飲
む
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
実
は
街
の
薬
局
で
売
ら
れ
て
い
る

薬
に
も
、
航
空
業
務
を
実
施
す
る
に
は
不
適

切
と
さ
れ
て
い
る
も
の
も
少
な
か
ら
ず
あ

り
ま
す
。「
頭
が
痛
い
か
ら
、
薬
局
で
薬
を

買
っ
て
飲
ん
で
、
乗
務
し
よ
う
」
と
い
う
わ

け
に
は
い
か
な
い
の
で
す
。
ま
ず
は
薬
を
飲

む
必
要
が
あ
る
状
態
に
な
ら
な
い
、
つ
ま
り

健
康
で
あ
る
こ
と
に
日
頃
か
ら
大
き
な
意
識

を
払
っ
て
い
る
の
で
す
。

│ 

日
頃
か
ら
の
継
続
し
た
取
り
組
み
が
大

切
と
い
う
こ
と
で
す
ね
？

先
に
お
話
し
た
と
お
り
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
は

厳
し
い
健
康
管
理
が
必
要
と
な
る
た
め
、
日

頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
管
理
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
内
科
お
よ
び
精
神
科
の
常

勤
産
業
医
に
よ
る
パ
イ
ロ
ッ
ト
全
員
と
の
問

診
を
定
期
的
に
行
っ
た
り
、
あ
る
い
は
怪
我

や
病
気
に
よ
り
一
時
的
に
「
航
空
身
体
検
査

マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
適
合
し
な
く
な
っ
た
乗
員

に
対
し
て
航
空
業
務
停
止
な
ど
の
措
置
を

と
っ
た
り
、
乗
務
復
帰
に
む
け
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
運
航
乗
員
健
康
管
理

部
は
運
航
の
安
全
を
堅
持
す
る
た
め
に
パ
イ

ロ
ッ
ト
が
心
身
と
も
に
健
康
で
乗
務
に
臨
め

る
よ
う
相
談
し
や
す
い
体
制
を
整
え
、
手
厚

い
健
康
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

康
文
化
と
称
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
危
機

を
未
然
防
止
す
る
う
え
で
大
切
な
こ
と

は
、
安
全
に
関
す
る
考
え
方
や
行
動
の
習

慣
、
つ
ま
り
安
全
文
化
で
す
。

私
の
実
践
し
て
い
る
健
康
文
化
の
一
例

と
し
て
、
健
康
診
断
な
ど
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
に
努
め
、
特
に
良
質
な
睡
眠
と
ス

ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
免
疫
力
に
影
響
を
与
え
る
か
ら

で
す
。
不
測
の
事
態
を
想
定
す
る
危
機
管

理
に
ス
ト
レ
ス
は
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん
。

上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

溜
め
な
い
こ
と
で
す
。
不
平
、
不
満
、
心

配
は
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
ま
す
が
、
感
謝
、

感
激
、
感
動
は
ス
ト
レ
ス
を
昇
華
さ
せ

ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
か

ら
夜
、
就
寝
前
に
は
「
〜
だ
か
ら
良
か
っ

た
、
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
し
て
眠
り
に

つ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
朝
、

目
覚
め
た
と
き
に
「
今
日
が
始
ま
り
、
い

つ
だ
っ
て
今
が
旬
！
」
と
強
い
思
い
を

持
っ
て
起
き
る
の
で
す
。

健康管理は
危機管理の基礎

元日本航空機長
小林 宏之

日
本
航
空
元
機
長
。航
空
評
論
家
。1
9
6
8
年
日
本
航
空

に
入
社
。以
来
42
年
間
、一
度
も
病
欠
な
ど
で
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
変
更
な
く
飛
び
続
け
る
。総
飛
行
時
間
は
1
万
8
5
0
0

時
間
。首
相
特
別
便
機
長
、
湾
岸
危
機
時
の
邦
人
救
出
機
機

長
な
ど
を
務
め
た
。J
A
L
退
社
後
は
、
航
空
評
論
家
と
し

て
活
躍
す
る
傍
ら
、
危
機
管
理
・
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

講
師
と
し
て
も
活
躍
中
。著
書
に『
機
長
の「
健
康
術
」』『
機

長
の「
集
中
術
」』『
J
A
L
最
後
の
サ
ム
ラ
イ
機
長
─命
を
預

か
る
グ
レ
ー
ト
キ
ャ
プ
テ
ン
の
リ
ー
ダ
ー
術
』な
ど
が
あ
る
。

◉
心
身
と
も
に
健
康
な
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
よ
る
快
適
な
フ
ラ
イ
ト
を

立
ち
仕
事
で
あ
り
、
機
内
を
動
き
回
る
客

室
乗
務
員
は
、
腰
痛
予
防
も
重
要
で
す
。
客

室
乗
務
員
が
使
用
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
内
に
は
、「
腰
痛
予
防
体
操
」
が
配
備
さ

れ
て
お
り
、
自
宅
や
宿
泊
先
な
ど
、
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
実
施
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

腰
痛
予
防
体
操
に
は
、
凛
と
し
た
姿
勢
を

長
時
間
保
つ
た
め
の
腹
筋
や
体
幹
を
鍛
え
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
週
2

回
、
専
門
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
声
が
け
を
し
な

が
ら
オ
フ
ィ
ス
を
巡
回
し
て
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
一
人
一
人
の
身
体

の
状
況
に
応
じ
た
ケ
ア
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
日
々
の
フ
ラ
イ
ト
で
多
く
の

運
動
量
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
客
室

乗
務
員
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
る
身
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
と
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
よ
る
身

体
づ
く
り
を
実
践
し
、
お
客
さ
ま
の
心
に
届

く
笑
顔
の
源
と
し
て
い
る
の
で
す
。

24
時
間
世
界
中
を
飛
ん
で
い
る
す
べ
て
の

客
室
乗
務
員
が
機
内
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
発
揮
し
、
す
べ
て
の
お
客
さ
ま
に
最

高
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
私
た

ち
す
こ
や
か
増
進
室
メ
ン
バ
ー
は
サ
ポ
ー
ト

を
続
け
て
い
ま
す
。

大久保副主席医師による問診

航空身体検査証明書 医療スタッフ

日本航空 運航乗員健康管理部
主席医師
大塚 泰史
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