
「
が
ん
」
と
聞
い
て
、
ど
ん
な
印
象
を

お
持
ち
で
す
か
？　

怖
い
け
れ
ど
遠
い

世
界
？　
〝
い
つ
か
〟
の
可
能
性
は
あ
る

け
れ
ど
、
今
で
は
な
い
？　

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
片
岡
孝
晴

は
、
同
期
を
突
然
の
が
ん
で
亡
く
し
ま

し
た
。
日
々
の
健
康
管
理
に
は
人
一
倍

気
を
遣
う
仕
事
。
共
に
働
き
、
普
通
に

暮
ら
し
て
い
て
も
「
わ
か
ら
な
い
世
の

中
だ
」
と
強
く
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

　

日
本
人
が
生
涯
で
が
ん
に
罹
患
す
る

確
率
は
お
よ
そ
２
人
に
１
人
（
図
２
）。

女
性
は
乳
が
ん
の
確
率
が
最
も
高
く

（
図
１
）、
９
人
に
１
人
の
割
合
。
し
か

も
年
々
増
え
て
い
ま
す
（
図
３
）。
が

ん
は
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。
日
々

の
忙
し
さ
で
、
自
分
の
体
を
疎お
ろ
そか
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？　
最
後
に
検
診
を
受

け
た
の
は
い
つ
で
し
ょ
う
か
？

　

乳
が
ん
は
悪
性
腫
瘍
の
な
か
で
は
数

少
な
い
、
自
分
で
も
発
見
で
き
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。
毎
月
決
ま
っ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
左
右
差
や
変
形
、

し
こ
り
、
へ
こ
み
な
ど
、
視
診
や
触
診

で
確
か
め
る
こ
と
で
、
い
ち
早
く
差
異

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
２
年
に
１
度
は
乳
腺
科
、
乳
腺 

外
科
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
検
診
専
門

施
設
で
、
定
期
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
仮
に
が
ん
が
発

見
さ
れ
て
も
、
早
期
の
も
の
ほ
ど
治
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
た
め
ら
わ
ず

早
め
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
分

は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
の
心
を
守
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
が
失
い
た
く
な
い
方
に
も
、

ぜ
ひ
定
期
検
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
が
ん
の
最
も

基
本
的
な
対
策
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
は
女
性
が
活
躍
す

る
企
業
と
し
て
、
２
０
０
４
年
か
ら
17

明
日
の
空
へ 

S
D
G
s
─
J
A
L
の
取
り
組
み
─
／
第
１
０
３
回自

分
で
見
つ
け
ら
れ
る
数
少
な
い
が
ん

今回のテーマに該当する目標

2015年9月、全国連加盟国（193カ国）により「持続可能な開発目標
（Sustainable Development Goals : SDGs）」が採択されました。2030
年までに、貧困や気候変動、平和的社会などの17の目標を達成す
べく、JALグループも社会の課題解決に取り組んでいきます。

乳
が
ん
検
診
の
す
ゝ
め

が
ん
は
他
人
事
で
は
な
い

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
と
定
期
検
診

女
性
が
輝
く
企
業
と
し
て

年
間
、
乳
が
ん
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
10
月
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

月
間
に
は
乗
務
員
全
員
が
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
バ
ッ
ジ
を
胸
に
つ
け
、
啓
発
活
動
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
か
ら
は
、
一
部
の
運
航

乗
務
員
の
自
主
的
な
取
り
組
み
か
ら
、

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
の
着
用
に
加
え
、

肩
章
の
ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ン
を
ピ
ン
ク
色

に
す
る
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

「
初
年
度
は
空
港
の
保
安
検
査
で
、
本

当
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
か
と
疑
わ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
」
と
笑
う
片
岡
。
今
で
は

約
半
数
の
Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
パ
イ
ロ
ッ

ト
の
肩
が
、
ピ
ン
ク
に
染
ま
る
10
月
で

す
。
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
機
内
で
明
か
り
を
ピ
ン
ク

色
に
す
る
時
間
を
設
け
、
乳
が
ん
啓
発

の
機
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

社
員
に
向
け
て
は
検
診
受
診
体
制
を

整
え
、
乳
が
ん
講
座
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
企
業
理
念
で
あ
る
〝
全
社
員

の
物
心
両
面
の
幸
福
を
追
求
〟
す
る
大

前
提
と
し
て
、社
員
と
そ
の
家
族
の「
心

身
の
健
康
」
が
欠
か
せ
な
い
と
考
え
る

か
ら
で
す
。

　

２
０
１
２
年
か
ら
始
め
た
『JA

L 

W
ellness

』
の
取
り
組
み
で
は
、
中
期

経
営
計
画
と
と
も
に
中
期
〝
健
康
〟
計

画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
今
年
発
表
し

たJA
L W

ellness 2025

で
は
、女
性

社
員
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
を
２
０
２

５
年
ま
で
に
70
％
以
上
に
す
る
こ
と
が

目
標
。
積
極
的
に
健
康
経
営

®（
＊
）
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み

が
認
め
ら
れ
、
今
年
も
日
本
健
康
会
議

よ
り
「
健
康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
１
」

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
は
「
世
界
で
一
番

お
客
さ
ま
に
選
ば
れ
、
愛
さ
れ
る
航
空

会
社
」
を
目
指
し
、
そ
の
原
動
力
と
な

る
全
社
員
の
心
身
の
健
康
増
進
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

左／副操縦士を示す3本線とピンクリボンを組み合わせた肩章。
右／照明でピンクに染め上げられた客室。

＊NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 ※この記事は公益財団法人がん研究会 有明病院 副院長 乳腺センター長 大野真司先生に監修いただいています。

乳がんは早期発見すれ
ば、治る可能性の高い
病気です。健康不安の
多い今だからこそ、1人
でも多くの方に検診を
受けていただき、自分の
ような思いをする人が
減ってほしいと願ってい
ます。

女性パイロットは現在、
訓練生を含めて30名ほ
ど。出産・育児からの復
職者もいます。30歳を
越えて、周囲にさまざま
な病気の経験者が増え
ました。自分も絶対に
検診を受けなければと
感じています。

ボーイング
737型機 機長
健康の心得：
平常心を保つ

ボーイング
737型機 副操縦士
健康の心得：
睡眠時間の確保

光井亞希

最
高
の
サ
ー
ビ
ス
は

健
康
あ
っ
て
こ
そ

片岡孝晴
Kataoka TakaharuMitsui Aki

図1／部位別予測がん罹患数（2020年）図2／生涯でがんに罹患する確率（2017年）

図3／女性年齢別乳がん罹患数

男性
人口10万人に対する人数

出典（図1～3）：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）
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