
明
日
の
空
へ 
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D
G
s
─
J
A
L
の
取
り
組
み
─
／
第
１
５
０
回

今回のテーマに該当する目標

　

英
語
で
元
気
や
爽
快
を
意
味
す
る

「w
ell

」
か
ら
な
る
言
葉
「
ウ
エ
ル

ネ
ス
」
は
、
１
９
６
１
年
に
ア
メ
リ

カ
の
ハ
ル
バ
ー
ト
・
ダ
ン
博
士
が
「
輝

く
よ
う
に
生
き
生
き
と
し
て
い
る
状

態
」
と
定
義
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。
心
身
の
健
康
を
土
台
に
豊
か
な

人
生
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
過
程
を

も
含
む
概
念
で
あ
り
、
生
き
方
そ
の

も
の
と
も
言
え
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
社
員
と

そ
の
家
族
の
健
康
を
守
り
、
安
全
・

安
心
に
働
け
る
職
場
環
境
を
つ
く
っ

て
い
く
た
め
に
、
２
０
１
２
年
か
ら

健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
『JA

L 
W

ellness

』
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
が
、

Ｊ
Ａ
Ｌ
『
本
気
の
！ 

ラ
ジ
オ
体
操
』

で
す
。
13
年
、
ウ
エ
ル
ネ
ス
推
進
部

の
朝
礼
時
に
始
め
た
「
ラ
ジ
オ
体
操

第
一
」
に
つ
い
て
、
産
業
医
の
「
ど

う
せ
や
る
な
ら
本
気
で
！ 

取
り
組

の
職
場
で
、
社
員
と
そ
の
家
族
の
健

康
増
進
と
健
康
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ヨ
ガ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
運
動
会
、
清

掃
を
兼
ね
た
登
山
や
駅
伝
な
ど
の
企

画
を
通
じ
て
、
健
康
増
進
だ
け
で
な

く
職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

活
性
化
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。
24

年
11
月
に
は
パ
リ
駅
伝
に
参
加
し
た

ほ
か
、
西
日
本
支
社
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
関
東
エ
リ

ア
で
は
「
防
災
ウ
ォ
ー
ク
」「
横
浜

ウ
ォ
ー
ク
」「
ス
カ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
ウ

ォ
ー
ク
」
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
30
社
は
「
健
康
経

営
優
良
法
人
」（
経
済
産
業
省
）、「
ス

ポ
ー
ツ
エ
ー
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
」（
ス

ポ
ー
ツ
庁
）
な
ど
の
認
定
に
加
え
、

航
空
会
社
で
初
め
て
「
東
京
都
ス
ポ

ー
ツ
推
進
モ
デ
ル
企
業
」
の 

「
殿
堂

入
り
企
業
」
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
社
内
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ

ー
を
務
め
る
黒
鳥
伸
子
は
「
Ｊ
Ａ
Ｌ

『
本
気
の
！ 

ラ
ジ
オ
体
操
』
を
日
本

全
国
、
さ
ら
に
は
海
外
に
展
開
し
て

い
く
中
で
『
目
か
ら
鱗う
ろ
こ
が
落
ち
た
』

『
こ
ん
な
に
効
果
が
あ
る
と
は
驚
い

た
』
と
い
っ
た
嬉
し
い
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
も
丁
寧
な
指
導
を

ウ
エ
ル
ネ
ス
を
文
化
に
！ 

健
康
経
営
の
取
り
組
み

ウ
エ
ル
ネ
ス
と
い
う

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
デ
ザ
イ
ン

も
う
」
と
い
う
提
案
が
契
機
と
な
り

ま
し
た
。
ウ
エ
ル
ネ
ス
推
進
部
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
国
内
・

海
外
支
店
や
グ
ル
ー
プ
会
社
に
赴
い

て
実
技
指
導
を
行
い
、
精
力
的
に
浸

透
を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
彼
ら

の
指
導
を
受
け
て
Ｊ
Ａ
Ｌ
『
本
気

の
！ 

ラ
ジ
オ
体
操
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
』

に
認
定
さ
れ
た
客
室
乗
務
員
や
整
備

士
、
そ
し
て
各
支
店
や
空
港
の
職
員

た
ち
が
、
各
職
場
で
の
継
続
し
た
取

り
組
み
を
け
ん
引
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、JA

L W
ellness

を
支
え
て
い
る
の
が
、
国
内
外
で
活

躍
す
る『W

ellness

リ
ー
ダ
ー
』の

存
在
で
す
。
現
在
、
約
７
０
０
人
の

W
ellness

リ
ー
ダ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

心
が
け
、
多
く
の
方
に
広
め
て
い
き

た
い
で
す
」
と
胸
を
張
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
Ｌ
グ
ル
ー
プ
は
こ
れ
か
ら
も
、

社
員
の
健
康
が
航
空
の
安
全
を
支
え

る
と
い
う
意
識
の
下
、
運
動
や
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
た
ウ
エ
ル
ネ
ス
推
進
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

職
場
に
広
が
る

ウ
エ
ル
ネ
ス
の
輪
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小池百合子都知事からトロフィーを授与されるJAL健康経営責任者（CWO＊）の斎藤祐二。＊Chief Wellness Officer

2015年9月、全国連加盟国（193カ国）により「持続可能な開発目標
（Sustainable Development Goals : SDGs）」が採択されました。2030
年までに、貧困や気候変動、平和的社会などの17の目標を達成す
べく、JALグループも社会の課題解決に取り組んでいきます。

1.羽田空港の格納庫でJAL『本
気の！ ラジオ体操』を行うJALグ
ループ社員たち。2.フランス・パ
リで実施した清掃活動イベント
では、スタート前に参加者全員
がラジオ体操で準備運動。3.乗
務前後の客室乗務員に対して、
ケガをしにくい体づくりのために
腰や首など部位を絞ったワンポ
イント体操をアドバイス。4.那覇
空港の格納庫にて。日本トラン
スオーシャン航空でもJAL『本
気の！ ラジオ体操』を実践。5.社
員のウエルネスデザイン向けに
制作・Web公開している冊子。

JAL
Wellness

2025
「My Book」

JAL健康経営について
詳しくはこちら

「東京都スポーツ推進モデル企業」とは、東京都が認定してい
る「東京都スポーツ推進企業」の中でも、特に先進的かつ波
及効果のある取り組みを行っている企業から選定されます。
JALは、JAL『本気の！ ラジオ体操』の取り組みを軸に、社内フ
ィットネストレーナーの精力的な活動を通じて全社員の健康増
進を推進したことが高く評価されました。2025年には、選定実
績が累計5回に達し「殿堂入り企業」として表彰されました。

「東京都スポーツ推進モデル企業」の
「殿堂入り企業」として表彰されました！
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